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MENU NOVEMBRE SOUPE
pates jambon fromage 6 légumes
boulettes- potée brocolis tomates
poulet exotique - riz cerfeuil
chipolata-pdt au four- mix legumes champignons minestrone
pates carbonara brocolis
roti de boeuf- purée pdt- chou chinois tomates
vol au vent-riz courgettes
pain de viande- blé - chicons mais minestrone
lasagnes 8 légumes
filet de poulet - purée pdt - courgettes tomates

poisson - riz- légumes méditéranéens

jambon braisé- semoule - carottes rapées
pates bolognaises
roti de porc - pdt- petits pois carottes

nuggets de poulet- pates grecques - épinard créme

boulettes sauce tomate- blé - céléri rave

choux- fleurs

minestrone
cerfeuil
tomates

8 légumes

minestrone



